Trainingsplan Winter 2024

LAS TV Wolhusen

- Block1

Di/15.10

Fr/18.10

Di/22.10

Turnerabend Vorbereitung

Fr/25.10

Di/29.10

=l'z

= —
W ornverein worhusen

www.tv-wolhusen.ch

Sprung

Konditionsteil

Lauf

Sprung

Lauf

Sprung

Fr/01.11 Allerheiligen

Di/24.12

Fr/27.12

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Di/05.11 Lauf
Fr/08.11 Turnerabend Vorbereitung Sprung
Di/12.11 Lauf
1;71?1 1 Turnerabend 2024

Di/19.11 Sprung Schnellkraft Stabilitat
Fr/22.11 Wurf Koordination Ausdauerspiele
Di/ 26.11 Sprint Pravention Flexibilitat
Fr/29.11 Sprung Schnellkraft Stabilitat
Di/03.12 Wurf Koordination Ausdauerspiele
Fr/06.12 Sprint Pravention Flexibilitat
Di/10.12 Sprung Schnellkraft Stabilitat
Fr/17.12 Wurf Koordination Ausdauerspiele
Fr/20.12 Weihnachtstraining




